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Es erfolgt eine Mitteilung fiber einen neuartigen, einfachen Projek- 
tionstest, der geeignet sein karm, bei der psychiatrisehen und psycho- 
therapeutischen Untersuchung seeliseher Verfassungen h5chst illu- 
strative Unterlagen zu erbringen. Unter einem 1)rojektionstest wird eine 
Aufgabe verstanden, zu dereu LSsung Gestaltungsfreiheit besteht, deren 
Produkt dem Produzenten wesens~thnlieh zu sein scheint und die in fiber- 
zeugender Weise Zufallsfaktoren auszuschalten gestattet, also den Ge -~ 
staltungsvorgang psychisch begreiflich macht. Die Mitteilung ist der Ex- 
t rakt  eines am 20. M~rz 1952 in der Miinchener Nervenklinik gehaltenen 
Vortrags. Das Verfahren wurde 1951 in Diisseldorf ~ entworfen und in 
hunderten yon Testungen bis zu seiner endgfiltigen Form entwickelt. 
Versehiedene Forschungen mit diesem Instrument haben begonnen. 

Das T~stmateriaI. Es besteht aus 7 tiefschwarzen, matten, rfickseitig 
gummierten Papierquadraten. Pelikan-Scherenschnittpapier ~qr. 236 
besitzt die erforderliche St~rke und Qualit~t. Die 7 quadratischen Figu- 
ten der Testserie haben eine unterschiedliche GrSBe, n~mlich je 1, 2, 3~ 
4, 5, 6, und 7 cm Se'tenl~nge. Als Arbeitsunterl~ge dient ein weiBes Schreib- 
masehinenblatt yon der GrSBe DIN A 4. 

Die Versuchsanweisung. Die Versuchsperson sitzt an einem Tiseh. Vor 
ihr liegt das weiBe Blatt  Papier, und zwar quergelegt. Sic erhi~lt die 
7 quadratischen Testfiguren. Die Anweisung lautet: ,,Verteilen Sie diese 
schwarzen Quadrate fiber die weiBe Fl~che. Ordnen Sie die Quadrate 
naeh ~sthetischem Belieben. Es kommt nur  darauf an, dab Ihnen die 
Anordnung zum SchluB gef~llt." Die Zeit spielt keine l~olle; sie liegt er- 
fahrungsgem~B ZWiSchen 2 und 10 rain. Am Ende des Versuehes werden 
die Quadrate aufgeklebt. 

Das Wesen der Au/gabe. Gegeben ist ein starres, geometrisches, an- 
einheitliches, diisteres Ausgangsmaterial yon t)apierfiguren. Sie wirken 
betont abstrakt. Sie in eiaer ~sthetisch befriedigenden Weise auf der 
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weiBen Fl~iche anzuordnen, erscheint zun~ehst leicht und maeht dennoch 
Miihe. Symmetrien lassen sich ka~m bilden. Abet die Aufgabe reizt meist 
sehr n~d nimmt intensiv gefangen. Man mSchte damit fertig werden. Er- 
staunlich erscheinen die reichen Gestaltungsm6glichkeiten. Die geringste 
Verschiebung einer Figur verandert die Qualit~it des gesamten Bildes. 

Abb. 1. Die Or~ginalserie. Umrit t l inien in  nati i r l icher GrSfle. 

Fiir gewisse Raumkompositionea wird eine empfindliche Sympathie ge- 
weckt, fiir andere eine Abneigung. Oft wird begrfindet, warum dio Figu- 
ren keinesfalls jene und unbedingt diese Stellung erhalten sollen. Schlie~- 
lich kommt es zu der End]Ssung, die der Versuchspersoa eindrucksm~Big 
zusagt und ihr entspricht. Eine solche Endl5sung wird mi~unter viele 
Monate bejaht und erst verworfen, wena eirl ver~nderter seelischer Grund 
andersartige Projektionen entstehen l ~ t .  

Gesichtspunkte der Auswertung. Aus erscheinungswisseaschaftlicher 
Sicht werden u. a. beachtet: die Art der Raumbenntzung; der Riehtungs- 
charakter der Figurenketten; die Art der Beriihrlmg zweier Quadrate; 
der Grad des Abstandes zwisehen den Figuren; das Verbleiben in starren 
KomloositJoaerl oder die dynamisehe Umgestaltung, eventuell bis zur 
Kurve; extrem dichte oder aufgelockerte Aahguhmgen; die Gestaltung 
eines Systems, mehrerer Systeme oder die systemlose, chaotisehe Ver- 
teilung; der Grad der Harmonisiernng usw. Besonders bedeutsam ftir den 
Gesamteindruck ist ferner die Stellung des einzelne~ Quadrates: auf 
Fl~che (stabile Form), senkrecht auf Spitze (balancielende Form) oder 
schr~ig auf Spitze (labile Form). 



546 tt. tI~cTOR: 

Die Theorie. Der Test basiert anf der optischen Wahrnehmung. Das 
/isthetische Empfinden fiir Raumkomposition bet/itigt sich, die psy- 
ehische Disposition des Betraehtenden jedoeh zeigt sich. Spieleriseh 
werden die Figuren entfaltet, zuf~llig ergeben sich solche und solehe 

Abb. 2. Frau,  49, ohne Beruf. Klimakter ische Psychose. Depressives Zustandsbild.  War  immer 
sehon setu" in sieh gekehrt.  Introver$ierte PersSnJiehkeit. Paranoide Zfige. l~a2stab 1:4 .  

Abb.  3. Heimkehrer ,  32. Des Doppehnordes angeMag~ (t taubversuch).  Gespannter  Zustand.  Nieder- 
gesehlagenheit. Tiefste Sehuldgeffihle. Enorme Konsequenz. Selbstanzeige naeh 5 Jahren .  Etwas  

einf~ltig. Pedant isch,  leicht zwangshaft .  2r 1'.4. 

Eindrucksqualit~ten. Die Versuchsperson greift ein und nimmt um- 
ordnend und umgestaltend Stellung. Sie verwandelt das Zuf/~llige nach 
persSnlichem Be]Jeben. Ihr Eingriff ist suehend und zielstrebig zugleich. 
I-Iat sie die ihr gefallende Form gefunden, ist ein Schritt vom passiven 
Eiadruck zum aktiven Ausdruck vollzogen. Ein psychischer Spiegel liegt 
vor. Das Suchen nnd der Versuch sind beendet,, wenn keine Differenz 
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mehr besteht zwischen dem, was zu sehen ist und dem, der es so zu sehen 
beliebt. 

Kasuistik. Es folgen 4 markante  Testproben. Die stichwortartigen 
Charakterisierungen der Versuehspersonen warden nicht aus dem Test- 

Abb. 4. Student,  30. Intuit ives,  produk~ives Denken, abet  sehr sprunghaf t  und  unkonzentriert .  
Seelische Krise. In  psychotherapeutischer  Analyse. Affektlabil. ~al3stab 1:4. 

r 

Abb. 5. Arzb, 33. ~einfiihliger Empfindungsmensch. St immung wechselnd, zumeist gehoben. 
Etwas verspielt. Grol3er Einfallsreiehtum. Kompromil3bereitschaft. ~faBstal~ 1:4.  

bild ~bgeleitet, sondern dem Krankenb la t t  oder anderen neutralen Quel- 
len entnommen. Das Testbild soll bier nur dazu dienen, die Kennzeichen 
der Versuchsperson zu veranschauliehen. Dabei handelt e s sich nicht um 
einmalige Erfahrungen; die aufgezeigten Beziehungen fanden sieh 
wiederholt. 

Anmerkungen. Aus Grfinden methodiseher Konzentrat ion ist der Ver- 
suchsperson die Drehung des Blattes yon Breitkant nach I-Iochkan~ 
untersagt.  Nicht erlaubt ist ihr sodann, die Figuren fiber den Rand des 
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Blattes hinaus oder iibereinander zu kleben. - -  Die Anzahl der Test- 
figuren ergab sieh aus Vorexperimente~t: die 7 ist bier ohne mysteri6sen 
Tiefsirm; 6 oder 8 Quadrate erwiesen sich angesiehts der Gr613e des Test- 
blattes als weniger zweckmaBig. - -  Vorexperimente mit farbigen Serien 
wurden gemaeht, zeigten jedoeh nieht die Vorteile gerade des Sehwarz- 
Weil3-Kontrastes. l~'berhaupt ersehwert es die Forsehung, wenn das Pro- 
blem der Farbbevdrzugung gekoppelt mit dem der Raumgestaltung stu- 
diert wird. - -  Es ist entseheidend, dag die Testfiguren einwandfrei 
(seharf) ausgesehnitten sind, dab das Testblatt  hellweig ist und die Ver- 
suchsperson sieh ohne Hast  und unbeeinfluBt ,,ausspielt". - -  Igicht zu 
verhindern ist, dab manehe sich bei der Anordnung etwas denken; sie 
verteilen dann nicht Quadrate an sieh, sondern , ,Krafte", ,,M5bel", 
, ,Staaten" oder ,,sieh selbst und die anderen". Solehe Assoziationen, die 
bisweflen aui~xommen, nehmen dem Wesen der Verteilungsaufgabe kaum 
etwas. Ungfiltig ist allein der Test dann, wenn die Ver~eilungsaufgabe 
nieht begriffen wurde und ein bestimmtes Objekt konstruiert wird, etwa 
ein Revolver oder ein Tier. - -  Variationsversuehe zeigten, dab aueh 
mehrere Testbilder derselben Person eine unverkennbare Rahmen~hnlieh- 
keit besagen. Es genfigt durehaus, einen Test in Ruhe legen zu lassen; er 
ist das Endergebnis eines minutenlangen Probierens, ein sehliegliehes Ja  
naeh 30--50 sehnell passierenden, verneinten oder zumindest nieht bevor- 
zngten M6gliehkeiten. Mehr als nur eine Laune t r i t t  zu Tage. - -  Test- 
versuehe w/ihrend und naeh der Krankheit ,  der Therapie, der I-Iypnose 
empfehlen sich zus~tzlieh. - -  Jedes Testprodukt kann unter Entbehrung 
der Phototeehnik bequem und fast kostenlos kopiert werden. 

Schlufl/olgerung. Der hier besehriebene projektive Test erseheint des- 
wegen speziell psyehiatriseh und psyehotherapeutiseh belangvoll, well er 
nach bisheriger Erfahrung folgenden diagnostischen Bereieh aufsehlieBt: 
In erster Linie spiegelt der Test das seelisehe Gteiehgewlch-t. Er  bietet 
eine unformulierte Probe psyehiseher Spaltungen, Ausgewogenheiten und 
Durehformtmgen an. Er  orientiert fiber die Statik oder Dynamik innerer 
Verh~iltnisse und unterseheidet offenkundig die natiirlieh gefestigten yon 
den erstarrten und die organiseh bewegliehen ~on den haltlosen Ver- 
fassungen. Ein Abbild ist er aueh des Stimmungszustandes mit seinen 
depresslven oder gehobenen oder gemisehten Komponenten. Endlieh gibt 
er Hinweise auf eine psyehisehe Isolation, auf Zerfallstendenzen, wie 
aueh auf reaktive tiberwertige Ideen, Komplexe und weitere Momente 
mit Einflul? auf den sozialen Kontakt .  Die Intelligenz wird nicht erfagt. 

Dr. H. Hector, (22 a) Dfisseldort; Pf~lz-Str. 47. 


